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SESSO E AFRODITE



A mio marito Diego, spartiacque tra il 
«prima» e il «dopo» della mia vita, mio 
compagno di estasi e orgasmica espan-
sione della coscienza e del piacere.
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Introduzione

A te che mi leggi, desidero dare il mio personale e cal-
do benvenuto in questo spazio sicuro, profumato ed estatico, 
rappresentato dalle pagine di questo libro.

Credo profondamente che i libri siano magici e «vivano 
di vita propria». Quando un libro è destinato a una persona, 
segue talvolta percorsi molto curiosi per raggiungerla e ci ri-
esce sempre quindi, se questo libro ha trovato proprio te, non 
è un caso.

Significa che qualcosa in te si sta risvegliando, un fuoco 
meraviglioso, che è la tua Energia Vital-Sessuale, quella che ti 
ha permesso fino a oggi di procedere con passione nella vita 
e la stessa che ora bussa forte alle porte del tuo corpo e della 
tua Anima, chiedendoti di più. Di espanderti oltre quello che 
credevi possibile, imparando a gestire questa energia, la più 
potente che noi esseri umani abbiamo a disposizione.

Per farci cosa?
Per accogliere ancor più piacere non solo tra le lenzuola (o 

in ogni altro luogo in cui ti piaccia fare l’amore), ma in qual-
siasi ambito della tua vita.

Per imparare a cavalcare la potenza della tua sessualità 
selvaggia, farne arte e indirizzarla per nutrire la persona che 
vuoi diventare, la persona che sei nata per essere, nel tuo pie-
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no potere, nella tua leadership e nella tua regalità, realizzan-
do una vita che ti somigli e ti faccia brillare gli occhi per la 
felicità di viverla pienamente.

«Fare l’Amore con la Vita» è il tema di questo viaggio. Per-
ché liberare la tua sessualità ti permetterà non solo di fare 
una rivoluzione in ogni sfera della tua quotidianità, ma an-
che di contribuire a una bellissima rivoluzione sessuale col-
lettiva. Ripristinare l’esperienza della sessualità sana può 
cambiare in meglio non solo la vita degli individui, ma della 
società e del mondo intero.

Sei nel posto giusto, allora, perché a me fare l’Amore piace, 
mi piace tanto, credo sia il più bel motivo per vivere questa 
vita, con tutte le sue onde.

Come insegnante e mentore di Sessualità Sacra, di conti-
nuo leggo e ascolto casi e testimonianze di persone che de-
siderano guarire, liberare o espandere la propria sessualità.

È stato proprio questo a farmi sentire il desiderio, dopo 
aver guarito le mie personali ferite sessuali e relazionali, di 
aiutare chiunque si rivolga a me a rivendicare una vita orien-
tata al piacere e non più al sacrificio.

Il mio approccio alla Sessualità non è medico, sebbene 
io collabori spesso con dottoresse (soprattutto ginecologhe), 
ostetriche, fisioterapiste e osteopate che aiutano donne con 
problematiche specifiche, per risolvere le quali unire le no-
stre competenze si è rivelato molto utile.

Il modo in cui guardo al sesso è il più antico e primordia-
le che esista, la radice di tutto il resto: l’approccio corporeo, 
bio-energetico e sacro, laddove quando parlo di sacertà inten-
do la forza di Madre Terra che ci abita tuttə, intendo la nostra 
energia vital-sessuale.

Nel mio praticare l’Ars Amandi mi baso sulla Tradizione 
Afroditica, da me teorizzata in molti anni di studio e conflu-
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ita nel mio primo libro, edito da Venexia: Afrodite Svelata. In-
troduzione ai Misteri della Grande Dea. Il fatto che questa mia 
ricerca sia stata citata da università di rilievo internazionale, 
dalla Oxford University all’Università La Sapienza di Roma, 
dove sono stata invitata spesso a tenere le mie lezioni; il fatto 
che diverse tesi di laurea siano state scritte sul mio Metodo; 
e il fatto che molte professioniste in ambito medico lo utiliz-
zino con successo con le loro pazienti, mi riempie di gioia 
e ottimismo. Perché tutto ciò è segno che un nuovo modo 
di stare al mondo, di approcciare la sessualità e il piacere e 
di esercitare la cura, inizia a essere considerato auspicabile e 
possibile, persino in ambienti patriarcali come quello accade-
mico e medico.

Perché Afrodite?
L’archetipo di Afrodite e le pratiche di Sessualità Sacra cu-

stodiscono i Misteri e il senso profondo di questa esistenza, 
che è per me da assaporare non come un semplice passaggio, 
come un parcheggio in attesa di qualcosa di meglio, ma fa-
cendo arte del mio tempo su questa Terra.

L’arte che pratico è l’Ars Amandi, l’Afroditica arte di fare 
l’amore, qualsiasi cosa questo voglia dire.

Afrodite è anche, ma non solo, la Dea dell’Amore e della 
Sessualità ed è un archetipo straordinariamente inclusivo, 
cosmopolita e attuale per noi esseri umani di ieri e di oggi. 
Indipendentemente dal desiderio di un approccio spirituale 
o puramente filosofico o psicologico verso di essa, integra-
re le sue qualità e le sue narrazioni – quelle autentiche, non 
quelle veicolate dagli scrittori classici patriarcali – ha trasfor-
mato in modi bellissimi e inaspettati prima la mia vita, poi 
quella di tutte le mie studentesse e i miei studenti da ogni 
parte del mondo, che hanno trovato immensi benefici nelle 
pratiche, negli esercizi e nei percorsi in cui li ho guidati. I 
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cambiamenti partivano dalla sfera sessuale, per riverberarsi 
poi in ogni ambito della loro vita, potenziandola.

Potrei riassumere l’essenza di Afrodite con uno dei miei 
mantra, che è diventato negli anni anche quello di tante per-
sone che hanno iniziato a usarlo ogni giorno: «Fa’ l’Amore 
con la Vita».

E a questo aggiungo, per dirlo ancora meglio, le parole di 
Euripide:

Divertiti! La vita che vivi oggi
È tua, e tutto il resto appartiene alla fortuna.
Onora la divinità che sia di gran lunga la più dolce
Per i mortali: onora Afrodite con gentilezza.
Il resto, dimenticalo. Ascolta
Ciò che dico, se credi che abbia senso.
Euripide, Alcesti 788-93
La mia missione/lavoro consiste nell’aiutare le donne (e 

sempre più uomini e coppie) a diventare maestre della loro 
Energia Sessuale, per evolvere e sviluppare la loro Leader-
ship, la loro Sovranità e il loro pieno Potenziale attraverso 
l’attivazione del fuoco ardente di Afrodite e della sua Arte. E 
di fare tutto ciò divertendoci tanto.

Per questo ho deciso di scrivere questo libro e credo che, 
se è giunto fino a te, allora è proprio il momento giusto per 
prendere in mano il timone della tua vita e mettere in atto la 
grande rivoluzione che da tempo stavi sognando.

Voglio che tu sia felice, che tu viva una vita di piacere nel 
sesso e a ogni livello della tua quotidianità. Ecco perché ho 
messo tutta la mia passione e il mio ardore nello scrivere: 
per te.

Quel che ti sussurro tra queste pagine è la vera rivoluzio-
ne sessuale, la scintilla di un atto sia personale che politico. 
Un grande e bellissimo cambiamento che parte da te, dalla 
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tua volontà di rendere estatico il tuo modo di fare l’amore, e 
che possa dilagare in tutta la società, fino ad avere la capacità 
di fermare le guerre, come riuscivano a fare le Sacerdotesse 
del passato.

Quello che stai leggendo non è un semplice manuale su 
come far bene l’amore, ma è un distillato che ti donerà la vi-
sione e l’ispirazione per accedere al vero stato orgasmico, in 
solitudine e in coppia.

Dunque iniziamo questo viaggio. Ti racconterò e mostrerò 
l’Estasi e il Piacere profondo che meriti, non perché tu debba 
fare qualcosa di straordinario per provarlo, ma perché è tuo, 
per diritto di nascita.

Al tuo piacere e alla tua rinascita,

nota per la lettura

In questo testo ho scelto di utilizzare la schwa ə al posto del maschile so-
vraesteso per rispettare le esigenze delle persone che non si identificano 
né nel maschile plurale né nel femminile plurale. Si tratta di un fonema 
non esistente nella lingua italiana, ma sempre più utilizzato ai fini di 
sperimentazione linguistica e/o atto politico in questo interessante mo-
mento storico, motivo per cui ho deliberatamente scelto di inserirlo in 
queste pagine. (mvdf)




